
2018 / 2019 EdiTiM 

2018 

Co6RETiM YILI TA$IMALI el6RENC1 SICAK YEMEK 

MENUSU 

YILI EYLUL AYI YEMEK LISTESI 

17.09.2018 18.09.2018 19.09.2018 20.09.2018 21.09.2018 

Pazartesi Sall Carpmba Perembe Cuma 
Mercimek corba Nohut Mercimek corba Yayla corba Etli Kuru Fasiilye 

Barbunya Makarna Kurufastilye Etli bezelye Bulgur Pilavi 

Bulgur Pilavi Mandalina Rulgurpilav_ Peynirli Makarna Cacik 

1144 Cal 1257 Cal 919 Cal-7, 1145 Cal 1145 Cal 
24.09.2018 25.09.2018 26.09.2018 27.09.2018 28.09.2018 
Pazartesi Sall carpmba Perembe Cuma 
Etli Nohut Ezogelin corba Etli Kuru Fasulye Tvuklu Sehriyeli corba Barbunya 

Sebzeli Bulgur Pilav Pirinc Pilavi Tavuklu Patates Piring Pilavi Tavuklu Tiirlii 
Komposto Bulgur Pilavi Cacik Soslu Makarna irmik Tatlisi 

.tftfP.c-14144 Cal 1121 Cal 919 Cal 1145 Cal 1145 Cal 
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2018 YILI EKIM AYI YEMEK LISTESI 

05.10.2018 04.10.2018 03.10.2018 02.10.2018 01.10.2018 
Cuma Perembe carpmba Sall Pazartesi 

Yayla corbasi Etli Bezelye Etli Nohut Sebzeli Tavuk Sote Etli Kuru Fasulye 

Domatesli Makarna Patates Yemegi Sebzeli Bulgur Pilavr Mercimek corbasi Piring Pilavi 

Kakolu Pudink Cacik Cacik Makarna Mevsim Salatasi 

989 Cal 811 Cal 1145 Cal 872 Cal 1145 Cal 
12.10.2018 09.10.2018 10.10.2018 11.10.2018 08.10.2018 

Sall Cuma • carpmba Perembe Pazartesi 

Tavuklu TorId Garnithrld Barbunya Sebzeli Kebab Kuru Fastilye Taze fasiilye 

Piring Pilavi Bulgur Pilavi Piring Pilavr Bulgur Pilavi Makarna 

Cacik Mevsim Salatasi Cacik Tur51.1 Komposto 

699 Cal 603 Cal 661 Cal 651 Cal 589Cal 

di  15.10.2018 

1111.  Pazartesi 

19.10.2018 16.10.2018 17.10.2018 18.10.2018 

Sali caramba Perembe Cuma 

Yayla corbasi Etli Patlican Yemegi Tarhana corbasi Nohut Sebzeli Tavuk Yemegi 

Etli Patates Piring Pilavi Kiymali Bezelye Bulgur Pilavi Piring lay' 

Makarna Salata Makarna Meyve Yogurt 

801 Cal 586 Cal 615 Cal 689 Cal 736Cal 

22.10.2018 23.10 2018 24.10.2018 25.10.2018 26.10.2018 

Sa li Pazartesi caramba Perembe Cuma 

Orman Kebab' Kuru Fashlye Ezogelin corba Sebzeli Tavuk Nohut 

Piring Pilavi Bulgur Pilavi Firinda Patates Piring Pilavr Bulgur Pilavi 

Meyve Turku Cacrk Meyve Irmik Tatlisi 

562 Cal 664 Cal 660 Cal 660 Cal 700 Cal 
29.10.2018 30.10,2018 31.10.2018 

Pazartesi Sali caramba 

S 	 Etli Tdrld Sebzeli Tavuk Sote 

Piring Pilavi Bulgur Pilavi 
RESMI TATIL 

Meyve Cacik 

628 Cal 515 Cal 



2018 YILI KASIM AYI YEMEK LISTESI 

01.11.2018 02.11.2018 

Perembe Cuma 

Kuru Fasulye Etli Bezelye 

Bulgur Pilavi Piring Pilavi 

Meyve Siitlag 

640 Cal 728 Cal 

05.11.2018 06.11.2018 07.11.2018 08.11.2018 09.11.2018 

Pazartesi Sali Caramba Perembe Cuma 

Etli Nohut Tavuksuyu corba Yayla corbasi Sebzeli Kebab Etli Nohut 

Piring Pilavi Tii li.1 Barbunya Piring Pilavi Bulgur Pilavi 

Komposto Makarna Peynirli Makarna Salata Cacik 

757 Cal 624 Cal 905 Cal 585 Cal 689 Cal 

di  12.11.2018 13.11.2018 14.11.2018 15.11.2018 16.11.2018 

w 	Pazartesi Sall Carpmba Perembe Cuma 

Sucuklu Kuru Fasulye Patates Yemegi Misket Klifte Etli Nohut Tavuklu Gfiveg 

Sebzeli Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring Pilavi Bulgur Pilavi Makarna 

Komposto Salata Cacik Turku Pudink 

580 Cal 681 Cal 592 Cal 610 Cal 500 Cal 

19.11.2018 20.11,2018 21.11.2018 22.11.2018 23.11.2018 

Pazartesi Sali Carpmba Perembe Cuma 

Garniturlii Barbunya Myrna!' lspanak Kuru Fasiilye Yayla corbasi Etli Nohut 

Domatesli Bulgur Pilavi Makarna Bulgur Pilavi Sebzeli Kebap Makarna 

Meyve Yogurt Komposto Tahin Helva Cacik 

628 Cal 597 Cal 570 Cal 720 Cal 813 Cal 
26.11.2018 27.11.2018 28.11.2018 29.11.2018 30.11.2018 
Pazartesi Sall Caramba Perembe Cuma 

• Etli Bezelye Patates Yemegi Sebzeli Tavuk Yayla corbasi Salcah Kofte 

Peynirli Makarna Piring Pilavi Bulgur Pilavi Barbunya Firing Pilavi 

Salata Yogurt Komposto Meyve Salata 

550 Cal 729 Cal 587 Cal 905 Cal 615 Cal 
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2018 YILI ARALIK AYI YEMEK LISTESI 

03.12.2018 04.12.2018 05.12.2018 06.12.2018 07.12.2018 

Pazartesi Sall carsamba Persembe Cuma 

Kuru Fasulye Tavuklu Gives Etli Nohut Sebzeli Orman Kebab' Kiymah Pirasa 

Bulgur Pilavi Piring Pilavi Domatesli Makarna Piling Pilavi Makarna 

Cacik Tulu iba Salata Meyve Komposto 

684 Cal 754 Cal 670 Cal 574 Cal 804 Cal 

10.12.2018 11.12.2018 12.12.2018 13.12.2018 14.12.2018 

Pazartesi Sa b carsamba - Persembe Cuma 

Etli Nohut Firmda Patates Kiymah Ispanak Dugan Corbasi Mercimek corba- 

Peynirli Makarna Tavuklu Pilav Makarna Kuru Fastilye Tavuk Sote 

Tursu Salata Yogurt Piring Pilavi Makarna 

642 Cal 658 Cal 699 Cal 722 Cal 581 Cal 

a  17.12.2018 18.12.2018 19.12.2018 20.12.2018 21.12.2018 

111. 	Pazartesi Sall carsamba Persembe Cuma 

Sucuklu Kuru Fsulye Yayla corba Barbunya Yahni Nohut Seb.Tavuk Gdveg 

Bulgur Pilavi Myrna!! Patates Tavuklu Pilav Piring Pilavi Domatesli Bulgur Pilav 

Kakaolu Puding Makarna tursu Salata Meyve 

814 Cal 778 Cal 716 Cal 565 Cal 576 Cal 

24.12.2018 25.12 2018 26.12.2018 27.12.2018 28.12.2018 

Pazartesi Sall carsamba Persembe Cuma 

Garniturlii Barbunya Kiymah Pirasa Sebzeli Tavuk Kuru Fasulye Etli Bezelye 

Pirinc Pilavi Makarna Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Piring Pilavi 

Sdtlac Komposto Yogurt Tursu Salata 

797 Cal 622 Cal 639 Cal 684 Cal 557 Cal 

31.12.2018 

Sall 
likiymali lspanak 

Makarna 
Yogurt 
666 Cal 
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019 YILI OCAK AYI YEMEK LISTESI 

01.01. 019 

Sa 

02.01.2019 
	

03.01.2019 

carsamba 
	

Persembe 

04.01.2019 

Cuma 

Ezogelin Gorba Yayla Gorba Tavuklu Patates Yemegt 

Makarna 2019 1,1 BASI 
TAT Li 

Misket Kofte 

Domtes Bulgur Pilav 

Sebzeli Tavuk 

Makarna Irmik Tatlisi 

771 Cal 534 Cal 709 Cal 

11.01.2019 10.01.2019 07.01.2019 08.01.' 019 09.01.2019 

• Cuma Pazartesi Sa carsamba Persembe 

Kuru Fasiilye Tavuklu Giiveg Kiymah Yesil Mercimeki T.Kelebekli Patates Y Etli Ispanak 

Piring Pilavi Seb.Bulg r Pilav Peynirli Makarna Garniturlii Piring Pilav Makarna 

Meyve Tahin Helvasi Ca ik Kornposto Yogurt 

954 Cal 673 Cal 607 al 757 Cal 658 Cal 

di  14.01.2019 

W  Pazartesi 

17.01.2019 16.01.2019 18.01.2019 15.01.' 019 

Sa Cuma carsamba Persembe 

Yayla corbasi Etli Pirasa Etli P tates Tay.Nohut Yahni Etli Bezelye 

Firing Pilavi Sebzeli Tavuk Mak• rna Piring Pilavi Bulgur Pilavi 

Tursu Irmik Tatlisi Cacik Kom osto Meyve 

594 Cal 

9 OCAK - 03 PRAT 2019 YARI YIL TATA% 

655 al 624 Cal 684 Cal 739 Cal 
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2019 YILI SUBAT AYI YEMEK LISTESI 

04.02.2019 05.02.2019 06.02.2019 07.02.2019 08.02.2019 

Pazartesi Sall caramba Perembe Cuma 

Tavuklu Ki 	Tiirliisii Myrna11 Lspanak Kuru Fasiilye Yayla corbasi Etli Nohut 

Pirinc Pilavi Makarna Bulgur Pilavi Sebzeli Kebap Bulgur Pilavi 

Meyve Yogurt Komposto Peynirli Makarna Yogurt 

607 Cal 673 Cal 751 Cal 720 Cal 813Cal 

11.02.2019 12.02./2019 13.02.2019 14.02.2019 15.02.2019 

Pazartesi Sall - carpmba Perembe Cuma 

Sulu Patates- Ezogelir. corba Etli Bezelye - Yayla corbasi Kuru Fasulye 

Peynirli Makarna Ki 	Tiirliisa Pirinc Pilavi Sebzeli Tavuk Bulgur Pilavi 

Yogurt Meyve Salata Tahin Helvasi Tursu 

708 Cal 850 Cal 781 Cal 846 Cal 901 Cal 

di  18.02.2019 19.02.2019 20.02.2019 21.02.2019 22.02.2019 

W 	Pazartesi Sall carpmba Perembe Cuma 

Diigiin corbasi Etli Kis Thrliisii Sulu }Otte Kuru Fastilye Ispanak 

Kiymali Pirasa Bulgur Pilavi Pirinc Pilavi Bulgur Pilavi Makarna 

Makarna SLitlac Tahin Helvasi Tursu Yogurt 

951 Cal 821 Cal 925 Cal 664 Cal 673 Cal 

25.02.2019 26.02 2019 27.02.2019 28.02.2019 

Pazartesi Sall caramba Perembe 

Etli Pirasa Kuru Fasiilye Mercimek corba Diigiin corbasi 

Makarna Bulgur Pilavi Seb.Tavuk Sote Fir.Patates Oturtma 

Meyve Cacik Makarna Dom.Makarna 

646 Cal 722 Cal 641 Cal 823 Cal 
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2019 YILI MART AYI YEMEK LISTESI 

01.03.2019 

Cuma 

Barbunya 

Piring Pilav' 

Salata 

806 Cal 

04.03.2019 05.03.Z019 06.03.2019 07.03.2019 08.03.2019 

• Pazartesi Sali carpmba Perembe Cuma 

Kuru Fasulye Kiymall lspanak Tavuklu Tiirld Yayla corbasi Etli Nohut- 

Garniturld Piring Pilav Makarna Bulgur Pilavi Sebzeli Kebap Makarna 

Komposto Yogart Komposto Piring Pilavi Cacik 

760 Cal 673 Cal 611 Cal 700 Cal 733 Cal 

dh 11.03.2019 12.03.2019 13.03.2019 14.03.2019 15.03.2019 

W 	Pazartesi Sali caramba Perembe Cuma 

Misket Kofte lspanak Mercimek corbasi Nohut Etli Patates 

Makarna Soslu Makarna Sebzeli Tavuk Yemegi Makarna Piring Pilavi 

Salata Yogurt Pirinc Pilavi Meyve Cacik 

644 Cal 620 Cal 594 Cal 737 Cal 653 Cal 

18.03.2019 19.03 2019 20.03.2019 21.03.2019 22.03.2019 

Pazartesi Sall carpmba Perembe Cuma 

Myrna!' lspanak Kuru Fasulye  Ezogelin corba Sebzeli Tavuk Sehriye corbasi 

Makarna Bulgur Pilavi Firinda Patates Piring Pilavi Sebzeli Kebab 

Yogurt Turku Cacik Meyve Tulumba 

522 Cal 660 Cal 445 Cal 584 Cal 678 Cal 

25.03.2019 26.03.2019 27.03.2019 28.03.2019 29.03.2019 

Pazartesi Sall caramba Perembe Cuma 

• Kuru Fasulye Myrna!, Pirasa Tavuklu Tiirlii Yayla corbasi Kiymali Ye0 Mercimek 

Piring Pilavi Makarna Piring Pilavi Etli Patates Piring Pilavi 

Mevsim Salatasi Yogurt Puding Turku Mevsim Salatasi 

467 Cal 700 Cal 834 Cal 771 Cal 679 Cal 
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653 Cal 
I  778 Cal 913 Cal I  590 Cal I 751Cal 

585 Cal I 784 Cal 606Cal 

Pazartesi etiymah Pathcan 

019 YILI NISAN AYI YEMEK LiSTESi 

05.04.2019 04.04.2019 03.04.2019 02.04.2019 01.04.2019 
Perembe Cuma Caramba Sap Pazartesi 

Sebzeli Tavuk Diigun corbasi Klymah Pirasa Kuru Fasulye Sebzeli Kebab 

Piring Pilavt Peynirli Makarna Bulgur Pilavi Nohut Piring Pilavt 

Cacik Bulgur Pilavi Meyve Salata Tursu 

507 Cal 666 Cal 664 Cal 712 Cal 585 Cal 

12.04.2019 11.04.2019 10.04.2019 08.04.2019 09.04.2019 

Perembe Safi Caramba Cuma Pazartesi 

Yayla corbasi - Mercimek corbast Barbunya Patates Tit. 

Kuru Fasulye Tavuklu goveg Bulgur Pilavi Piring Pilavi Soslu Makarna 

Bulgur Pilavi cacik Puding Makarna Meyve 

574 Cal 656 Cal 608 Cal 986 Cal 873 Cal 

19.04.2019 . 15.04.2019 

Pazartesi 

16.04,2019 17.04.2019 18.04.2019 

Sall Caramba Perembe Cuma 

Ezogelin corba Sebzeli Tavuk Kuru Fasillye Pathcan Musakka Yayla corbasi 

Bulgur Pilavi Soslu Makarna Piring Pilavt Klymah Patates Karisik Kizartma 

Mak rna Tulumba Yogurt Yogurt Meyve 

22.04.2018 23.04 2018 24.04.2018 25.04.2018 26.04.2018 

Pazartesi Sa li Caramba Perembe Cuma 

Ezogelin corbasi Sebzeli Kebab Nohut Dugun corbasi 
23 NISAN 

EGEME 
COCUK E 

ULUSAL 
NLiK VE 
AYRAMI 

Pathcan Musakka Piring Pilavi Bulgur Pilavi Myrna!' Patates 

Piring Pilavi Salata pudik 0 

692 Cal 

29.04.2018 30.04 .2018 

Sa 

Barb unya 

Piring Pilavi Pilavt Piring 

Yogurt Yog urt 

679 Cal 679 Cal 



2019 YILI MAYIS AYI YEMEK LISTESI 

603 Cal I 744 

Pazartesi 

Somates corbasi 

sevps.,  

t 	 -* • 

03.05.2019 01.05.2019 02.05.2019 

Perembe Cuma caramba 

Etli Nohut Yayla corbast 

Klymah Patates Piring Pilavi 1 MAYIS EMEK VE 
DAYANI$MA GI NO Firmda Soslu Makarna Yogurt 

802Cal 784 Cal 

10.05.2019 09.05.2019 07.05.2019 08.05.2019 06.05.2019 

carpmba Perembe Cuma Sall Pazartesi 

Barbunya Kuru Fastilye Etli Tiirlu Sebzeli Kebab `faze fasdlye 

Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi Piring Pilavi Makarna Piring Pilavt 

Cacik Cacik Kayisi Komposto Tursu Meyve 

627 Cal 557 Cal 603 Cal 654 Cal 596 Cal 

16.05.2019 17.05.2019 14.05.2019 15.05.2019 S 13.05.2019 

Pazartesi Perembe Cuma Sall caramba 

Patlican Musakka Tarhana corbasi Nohut Orman kebab' Yayla corbasi 

Piring Pilavi Kiymah Bezelye Bulgur Pilavi Piring Pilavi Etli Patates 

Kakaolu Puding Sala :a Makarna Cacik Komposto 

586 Cal 689 Cal 731 Cal 801 Cal 615 Cal 

21.05.2019 22.05.2019 23.05.2019 24.05.2019 20.05.2019 

Sal caramba Perembe Cuma Pazartesi 

Misket kofte Sehriye corba Etli Bezelye Mercimek corbasi Tavuk kanatli 

Piring Pilavt Kuru Fa irlye Makarna Nohut Piring Pilavi 

Makarna Bulgur Pilavi irmik tatli Cacik Yogurt 

Cal  

28.05.2019 

748 Cal 892 Cal 650 Cal 

27.05.2019 29.05.2019 30.05.2019 31.05.2019 

Sal caramba Perembe Cuma 

Etli Taze Fasulye Yayla corba Patlican Musakka misket kofte 

Kansa( Kizartma Piring Pilavi Kiymah Patates Piring Pilavi Piring Pilavi 

Sala/a 

524 dal 

Makarna Yogurt Yogurt Cacik 

858 Cal 778 Cal 679 Cal 683 Cal 

179 



2019 YILI HAZIRAN AYI YEMEK LISTESI 

03.06.2019 04.06,2019 05.06.2019 06.06.2019  07.06.2019 

Pazartesi Sall Carsamba Perwmbe Cuma 

Yayla Corbasi I 

RAMAZAN BAYRAMI 
Bezelye 

Firmda Makarna 

780 Cal 

10.06.2019 11.06.2019 12.06.2019 13.06.2019 14.06.2019 

• Pazartesi Sall Carsamba Persembe Cuma 	• 

Domates Corbasi Etli Taze Fasulye - Yayla corba Patlican Musakka Izmir Kofte 

Kamik Kizartma Pirinc Pilavi Kiymali Patates Pirinc Pilavi Pirinc Pilavi 

Yogurt Salata Makarna Yogurt Cacik 

858 Cal 524 Cal 778 Cal 679 Cal 683 Cal 
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